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げつ か すい もく きん

こんねんどのテーマは「きょうとのあじめぐり」です。

きゅうしょくしゅうかんでは、きょうとしいがいのちいきを「うみのきょうと」、「もりのきょうと」、「たけのさと」、「おちゃのきょうと」の

４つにわけています。きゅうしょくをとおして、それぞれのとくさんひんやきょうどりょうりをしりましょう。
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９かのこんだては「おしょうがつこんだて」です。

おせちりょうりには、ひとつひとつのりょうりにいみがあります。「こうはくなます」は、あか（にんじん）としろ（だいこん）でめでたさをあらわし、かぞくのへいわ

をねがうといういみがこめられています。「たづくり」は、こざかなをたんぼのひりょうにしたことから、ごこくほうじょうやほうさくのねがいがこめられています。
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17にち おむすびのひこんだて

ちくわ、ウインナー、ツナなど

の「おにぎりのぐ」と、ごはん

をのりでまいてたべましょう。
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