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京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん

きゅうしょくもりつけひょう

milk

2がつ3かは せつぶんです。

せつぶんには、わるいことを おいはらうために

まめまきをしたり いわしをたべたりします。

しょくいくのひこんだて

milk

ごはん べっこうに

milk

ポトフ

ほうれんそうサラダ

milk

ごはん

ほっけのからあげ

ゆかりあえ

さつまじる

milk

ごはん

ちくわともやしの

ナムル

とうふのちゅうかに

milk

きりぼしだいこんの

みそしる

ごはん

ぱりぱりたくあんあえ わかさぎの

ぎょくろあげ

いいはのひこんだて

むぎいりごはん

コールスローサラダ

milk
milk

あつあげのうまに

milk

にこみハンバーグ

こめこマカロニの

スープ

milk

くろまめごはん

さわらのあまずかけ

きょうふう

みそしる

milk

ごはん

とりにくのちゅうかいため

ちゅうかスープ

ハヤシライス

こくとう

しょくパン

ごはん

milk

とりにくの

トマトに

チンゲンサイとコーンのサラダ

ごはん

チンゲンサイと

ハムのいためもの

こめこめんの

カレースープ

milk

ごはん

すぶた

わかめと

とうふのスープこまつなの

みそしる
ごはん

milk

せつぶんこんだて

いわしのうめに

はくさいの

そくせきづけふくまめ

いっきゅうなっとういり

マーボーだいこん
ごはん

はるさめサラダ milk

milk

ピラフ キャベツのスープ

ひじきのサラダ

ごはん

ごはんに

かけてね

ミルクパン

ごはん

ゆずだいこん

ぶたすきに

とさあえ

milk

こまつなのごまずあえ

こうやどうふの

たまごとじ

ごはん

milk

いそかあえ

でこぽん

ぼくのマークがついているひは、どうがをみるよ♪

たのしみにしていてね！

ビデオカメラをもった

『ぎょくろマン』


