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京田辺市学校給食委員会
草内小学校
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21　　　けいろうのひ 22　こくみんのきゅうじつ 23　　しゅうぶんのひ

milk

きゅうしょくもりつけひょう
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ビデオカメラ

をもった

ぎょくろマン

とりそぼろどんのぐ

いものこじるごはん

（すくなめ）

つきみだんご

おつきみこんだて

ぼうさいのひこんだて

milk

にんじんシリシリ

ミートボールの
カレーに

ごはん

むぎいりごはん なつやさいのカレー

フルーツポンチ

まるごときょうとのひこんだて

milk

ごはん

とりにくのスタミナいため

はるさめスープ
かぼちゃスープなつやさいどん

きゅうりの

そくせきいため

milk

ごはん

チンゲンサイと

コーンのソテー

ぶたにくの

ソースマリネ

こめこのワンタンスープごはん

にくキャベツ

milk milk

とりごぼうピラフ オニオンスープ

ツナサラダマヨネーズ

ごはん

milk milk

とりにくとうずらたまごの

さっぱりに

ごはん さわにわん ポトフきなこパン

やさいとささみのソテー

milk

コーンライス

にこみハンバーグ

かぼちゃと

ひよこまめのスープ

milk

けんちんじるごはん

ぶたにくのしょうがやき

milk

ごはん すましじるけんちんじる

milk

ジュリアンスープウィンナーピラフ

いいはのひこんだて

milk

しょくいくのひこんだて

おちゃっぱ

チャーハン

あげはるまき

チンゲンサイの

ちゅうかふうスープ

milk

トックスープきむたくごはん

さんしょくいためナムル
よくかき

まぜてく

ばってね

milk

なすいりキーマカレー

むぎいりごはん りょくおうしょくやさい

スープ

milk

さんまの

かばやきどんぶり

キャベツの

みそしる マーボーはるさめ

チンゲンサイのかふういため

ごはん

milk

milk
ごはんに

かけてね

ごはんに

かけてね

ごはんに

かけてね

ごはん じゃがいもの

みそしる

キャベツとわかめの

さっぱりいため

しいらの

てりやきふう

milk

きりぼしだいこんの

みそしる

11にちはきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうらが

えし、かたほうの

てをいれる

②ふくろごと

パンをつかむ
③つかんだまま、

ふくろをうらがえす

milk

にぎすのからあげ

ゆかりいため

さばのうめに ひみこスナック

ひとり２び

きゅうりのあまずいため

milk


