
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

苦手なものでも、一口チャレンジ！！ 
南校舎１階の１年生の昇降口付近に、給食委員会の子ども達がその日の給食の献立や栄養素をホワイ

トボードに書いて知らせたり、栄養教諭がその月の特別献立や使われる食材などを分かりやすく紹介し

たりするコーナーがあります。体育館からの行き帰りなどに足を止めてそれらの掲示物を見ている子も

おり、食に対して関心をもっていることが伺えます。今月は 20～24日が給食週間だったこともあり、

年明けから給食週間の献立の紹介や調理員の皆さんの紹介が写真付きで掲示されていました。 

子ども達が苦手な食材も、食べやすいように工夫して調理され、給食時間を楽しみにしている子ども達もたくさんいま

すが、特に苦手な子が多い食材が使われる献立の日には給食終了後に残菜を返す場所に長い列ができます。「味が苦手だ

った。」「食感が嫌だった。」「時間がなかった。」など、食べきれなかった子ども達の理由も様々ですが、教室を巡ってみ

ると、配膳されたものを見て「先生これ何ですか？」と食べる前に尋ねてくる子もいます。「食べてごらん。おいしいよ。」

とは言うものの、食べたことのないものや苦手なものは、子ども達にとっては抵抗感もさらに大きいかもしれません。 

毎日のように残菜を返しに来る子の顔を見なかった日や、「先生、今日は完食したよ！」「今日の給食は最高だった！」

などの報告を受ける日には、対応している側もほっこりと温かな気持ちになります。私達人間は、自分が食べた栄養をも

とに体が成長していきます。成長期の子ども達には、一日の給食に含まれる栄養は欠かせないものです。まずは「えい！」

と一口挑戦してみることで、食べられるものや量を少しずつ増やし、健やかな体を作っていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成１９年度 
４月の主な行事予定 

２ 月 辞令交付 
３ 火 離任式 
６ 金 着任式／始業式 ３校時 
   

９ 月 
入学式 ３校時  ※3・4 年生自宅学習 
Ｐ班係長会議 19:30-図書室 

１０ 火 
４校時 全校朝礼  
地域仲良し会④ ※市内中学校入学式 

１１ 水 

給食開始（２～６年） 
発育三測定（すみれ・５年・６年） 
        ※松井ケ丘幼稚園入
園式 

１２ 木 
基礎学力診断テスト〔4 年〕 
発育三測定（２年・１年） 

１３ 金 
給食開始（１年） 委員会活動（5･6 年） 
発育三測定（４年・３年） 

１６ 月 安全点検・登校指導日 視力（１年） 
１７ 火 児童朝礼 視力（２年） 

１８ 水 
授業参観（②低･③高）検尿・蟯虫検査 
Ｐ学級委員選出会  

１９ 木 検尿・蟯虫検査 視力（２年） 
２０ 金 クラブ活動（所属決定） 視力（４年） 
２３ 月 家庭訪問（南） ４校時 視力（５年） 

２４ 火 
全国学力・学習状況調査〔6 年〕 
家庭訪問（南） ４校時 視力（すみ
れ） 

２５ 水 家庭訪問（東） ４校時 視力（６年） 
２６ 木 ４校時 
２７ 金 家庭訪問（東松）４校時  

１

学

期

の

主

な

行

事

予

定 
5/14  修学旅行説明会 

5/15  授業参観 PTA 総会 

5/21  林間学習説明会 

5/24・25  修学旅行 6年 

5/25  PTA 試食会１年 

6/5・6   林間学習 5年 

6/9・10   市ハンドボール大

会 6/13  参観・懇談会 

 

6/16  ふるさと松井ケ丘体験学習 

6/19  プール開き 

7/20  終業式 

7/23・24・25・27 個別懇談会 水泳

教室 

7/26   夏の地域学校 

7/29・30・31  全国ハンドボール大

会 

※諸般の事情で変更もありますの

で、ご注意ください。よろしくお願いし

ます。 
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“夢と希望をもって輝く”松井っ子 

（ま）「学（まな）ぶ子」 

（つ）「 つ な が る 子 」 

（い）「たくましい子」 

 ２ 月 号 

令和７年１月 31日（金）  

京田辺市立松井ケ丘小学校    京田辺市大住上西野 18-2 

Tel 0774-62-8888  Fax 65-5377 

https://www.kyotanabe.ed.jp/nc3/matuigaoka-es/ 

 

 

「給食週間」～京都の味めぐり～ 
１月 14 日（火）の児童朝礼では、毎日、美味しい給食を提供してくださっている栄養教諭や

調理師の方々に感謝の気持ちを込めてプレゼントをおくりました。すみれ学級は、調理師さんに

メダルを、１年生から６年生は各学級でカレンダー作りをしました。また、６年生は、栄養教諭

から学んだことを生かして１食分の献立を考えました。子ども達が考えた献立の中から、１食分

が３学期の本校の給食として提供されます。今年は、どんな給食が登場するのでしょうか？ 

今年の給食週間のテーマは、「京都の味めぐり」です。「もうひとつの京都」である４エリア「海の京都」「森の京都」「竹の里・乙訓」「お茶

の京都」それぞれの特産品を生かした献立が出されました。 

20日（月）は、「海の京都」ということで、丹後地方でよくとれる鯖を使った献立でした（写真①）。丹後半島で昔から食べられてきた「丹後の

ばら寿司」は、すぐに鮮度が落ちてしまう鯖を少しでも長く食べようと工夫して調理されたもので、お祭りやハレの日にも食べられる郷土料理です。

細かくほぐされ、炒められた鯖は食べやすかったのか、子ども達にも好評のようでした。21日（火）は、「森の京都」ということで、丸大根やしめ

じがたくさん入った「森の京都たっぷり鍋」や「おろしハンバーグ」といった献立でした（写真②）。亀岡市や綾部市など京都府の中部には大きな

森がたくさんあり、「森の京都」と呼ばれています。豊かな森の恵みに感謝しながら、おいしくいただきました。22日（水）は、「竹の里・乙訓」

ということで、京都の筍を使った献立でした（写真③）。京都の乙訓地域にはとても大きな竹林があり、昔からたくさん竹が生える土地です。筍の

歯ごたえを楽しみました。23日（木）は、「お茶の京都」ということで、炒めたほうじ茶を入れた「ほうじ茶―ハン」と京田辺市産の抹茶を使用し

た「じゃがいも抹茶ドーナツ」といった献立でした（写真④）。昼と夜の気温の差が大きく、水はけがよい京都府南部の山城地域では、日本茶を代

表するおいしいお茶が栽培され、京田辺市の特産品の一つでもあります。“お茶を食べる”というのは不思議な感じもしますが、普段の給食でもお

茶の葉を使ったチャーハンや唐揚げが出され、子ども達にも好評です。今回も、「ほうじ茶」「抹茶」それぞれのよさが生かされた献立でした。24

日（金）も引き続き「お茶の京都」ということで、緑茶を使った手作りジャムが出されました（写真⑤）。これまでも果物の手作りジャムは献立で

ありましたが、グリーンティーを使ったジャムということで、抹茶のほろ苦さと甘さを感じられ、物珍しかったです。 

地産地消の取組で、日頃から京田辺市産の食材を意識する機会は多くありますが、今回の給食週間を通して、改めて京都府の様々な地域の特産品

や郷土料理を知ることができました。人によって、好きな食べ物や苦手な食べ物はありますが、郷土料理は地域の風土や伝統、文化を知ることがで

きる大切な料理です。これからも、郷土料理のように伝統的な食文化を受け継いだ献立や地産地消の取組を意識しながらおいしく給食を食べてほし

いです。また、日々私たちの給食に携わってくれている方々への感謝の気持ちも忘れないでほしいと思います。 

 

↑写真① ↑写真② ↑写真③ ↑写真④ ↑写真⑤ 

↑その日の献立を紹介するコーナー 

↑特別献立や取組を紹介するコーナー 



転居を予定されている方へ 

転居（校区内転居を含む）を予定されているご家庭は、速

やかに学校または担任までご連絡ください。また、近所に転

入される（引っ越しして来られる）ご家庭がありましたら、

学校までご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

クラブ見学（３年生） 

２月 12 日（水）は、３年生のクラブ見学があります。３

年生の下校時刻が 15:00～になりますので、よろしくお願い

します。 

卒業を祝う会 

２月 20日（木）に、卒業を祝う会を実施します。全校児童

が体育館に集まり、それぞれの学年の出し物を披露します。

登校班やおひさまグループ等でお世話になった６年生に、感

謝の気持ちを歌や演奏で伝えたいと思います。６年生の思い

出に残る時間になることを願っています。 

２２２月月月ののの生生生活活活目目目標標標   

寒さに負けず 外で元気よく遊ぼう 

２月分の学校諸費口座振替について 

振替日 ： ２月 28 日（金）※今年度最後の振替となります。給食費、教材費が精算額となりますので、振替金額は後日お知らせいたします。 

授業参観の実施について 
【日時】 

令和７年２月 13日（木） ２時間目（９時 35分～10時 20分） 
 

【その他】 

・全学年２時間目に実施します。 

・今後のインフルエンザ等感染症の拡大により、中止・変更等が考えられます。ご承知おきくださいますようお願いします。 

・車でのご来校及び、周辺道路への駐車は、固くお断りしています。 

・参観後、体育館にて「教育講演会」を開催します。詳細は１月 30日付け案内文書をご確認ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

左義長 

 １月 10日（金）に左義長を行いました。今年も地域の方にご協力いただき、教職員と共に立派な櫓を組むこ

とができました。 

当日の朝は、運動場の真ん中に立てられた櫓を囲むように全校児童や保護者の方々、地域の方々や松井ケ丘幼

稚園の園児のみなさんが集まり、運営委員の子ども達による左義長の説明の後、巳年の年男と年女の子ども達が

点火を行いました。火はパチパチと音を立てながら瞬く間に櫓のてっぺんまで燃え広がり、子ども達の書き初め

が空高く舞い上がりました。初めて左義長に参加した１年生は、炎の勢いや煙などに少し驚いた様子でした。ま

た、他の学年の子ども達からも「おー」という歓声がわき、櫓の柱が倒れると大きな拍手が上がりました。 

今年も無事に左義長を実施することができました。このようなお正月行事を体験する機会が減る中で、子ども

達にとってもよい機会になったと思います。書が上達することをみんなで願ったので、これからの学校生活にお

いて一人一人が丁寧に字を書くことを意識して学習に取り組んでほしいと思います。 

左義長の実施にあたってご協力いただきました地域の皆様、ＰＴＡ学級委員の皆様、ありがとうございました。 

日 曜 主な学校行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 登校指導（学校）

4 火 児童朝礼　ALT（３年） 14：45～

5 水 クラブ　大住中ブロック卒業生を励ます会

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 建国記念の日

12 水
交通安全教室音楽隊②③（１年）
クラブ（３年見学）

13 木 授業参観②　教育講演会

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 ALT（６年） 14：45～

19 水 委員会（後期最終）

20 木 卒業を祝う会②③

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 全校朝礼　ALT（４年） 14：45～

26 水 健康手帳配付

27 木

28 金

14：45～ 15：35～

14：00～ 15：00～

〈　３月の主な予定　〉
　３日（月）　登校指導（学校）
　４日（火）　健康手帳回収　ALT（5年）
　５日（水）　クラブ（後期最終）
１１日（火）　学期末５校時　ALT（６年）
１２日（水）　地域仲よし会（班係会議）
１３日（木）　学期末５校時
１４日（金）　学期末５校時
１７日（月）　短縮A校時
 

１８日（火）　短縮A校時　給食終了　ALT（４年）
　　　　　　　卒業式前日準備
１９日（水）　卒業証書授与式　短縮３校時
２１日（金）　短縮B校時
２４日（月）　修了式　大掃除　短縮４校時

14：00～

14：45～ 15：35～

14：45～ 15：35～

15：35～

令和7年　２月行事予定 下校予定時刻（あくまでも目安です）

14：45～ 15：35～

14：45～ 15：35～

14：45～ 15：35～

14：00～ 15：00～

15：35～

14：45～ 15：35～

15：35～

14：45～ 15：35～

14：45～ 15：35～

14：00～ 15：00～

14：45～

14：45～ 15：35～

15：35～

３年生は、クラブ見学があ

るので、いつもより下校が

遅くなります。

卒業を祝う週間

 

 

 

 

 

 

下校時刻につきましては、配付し

ております学校だより、または配

信メールをご覧ください。 


