
 

 

 

 

 

 

 

 

 小さなチャレンジから大きな成長へ 

 教頭  宮本 剛志   

時間が過ぎるのは早いもので、三学期も残すところ３４日（２月１日現在 ６年生は３２日です。）にな

りました。２月は「６年生を送る会」があります。今まで三山木小学校のリーダーとして奮闘してくれた６

年生を中学校という新しい世界に在校生みんなで送り出します。そして、５年生が初めて在校生のリーダー

として取組の中心を担います。６年生への感謝とエール、５年生のリーダーとしてのチャレンジがつまった

いい会になることを期待しています。 

 

さて、三山木小学校では１月１４日～３０日に「毎日食べている給食の大切さを知るとともに、食事のマ

ナーや栄養について理解を深め、給食にたずさわっている方々に感謝しよう。」をめあてに給食週間に取り

組みました。食育の学習をしたり、特別献立（冬休み号で紹介）をいただいたり、調理師の皆さんに感謝の

気持ちを伝える「感謝のつどい（２月実施）」に取り組んだりしました。 

学校給食のたくさんのねらいの一つに「望ましい食習慣を身に付ける」があります。味には「甘味」「酸

味」「塩味」「苦味」「うま味」という５つがあります。「甘味」「塩味」「うま味」は生きるために必要な味で、

本能的に好まれる味です。一方、「酸味」「苦味」は腐敗や毒の味で受け入れられない味です。このことを踏

まえると、子どもが苦みのする野菜や酢の物を苦手とするのも納得ができます。しかし、「酸味」「苦味」は、

大人も苦手な味でしょうか？私は梅干しもゴーヤチャンプルも大好きです。子どもの苦手な「酸味」「苦味」

がおいしいものになるためには何が必要なのでしょうか。それは「経験」です。何度も経験することで徐々

に慣れ、おいしくなる味なのです。経験を積み重ねることで、味覚は発達し、さまざまな味を受け入れられ

るようになっていきます。学校給食は子どもたちの好きな味、食材、献立だけではなく、多様な経験ができ

るよう考えられています。苦手な献立もあるでしょうが、少しずつ味の経験を積み重ね、味覚を成長させ、

より良い食習慣を身につけていってほしいものです。ご家庭でもいつもと違う初めての献立や、苦手な献立

にもチャレンジしていただければと思います。 

また、経験により成長するのは味覚だけではありません。人は経験によって学力や人間性など多くのもの

を成長させていきます。三山木小学校でも小学校６年間の間に多様な経験がたくさん積めるよう、工夫して

教育活動を進めています。少し後ずさりしそうなことにも、小さいチャレンジから始め、大きな成長につな

げてほしいと思います。 

       学校だより 
  

  

            

              令和８年２月 京田辺市立三山木小学校 

本校の児童の課題の一つである、自分で課題を設定し、自分で方法を選択し取り組んでいくという、生涯にわ

たって学び続ける姿や態度を育成するため、自主勉強の取組を全校で行います。全学年、ノートを使います。期

間は、２／１８（水）から３／６（金）です。それぞれの学年でめあてを持ち、取り組んでいきます。 

【学年のめあて】 

低学年：ノートを使った学習に慣れる。 

中学年：教科書を使ったり、興味があることを調べたりして、自分なりに工夫しまとめる力をつける。 

高学年：復習やテスト勉強などの学習計画を立て、目標に向かって進める自主学習に取り組む力をつける。 



 

日 曜 行事内容 

２ 月 委員会 1年・園児交流 

４ 水 教育相談(SC) 

５ 木 図工展① 1年・園児交流 

６ 

 

金 授業参観(2h) PTA教育講演会 

図工展② 

９ 月 クラブ（３年生見学） 

10 火 ミヤマキッズ集会 

16 月 クラブ(最終) 

17 火 ミヤマキッズグループ遊び 

18 水 教育相談(SC) 

19 木 感謝の集い 

20 金 教育相談(教職員) 

24 火 朝礼 

25 水 教育相談(SC) 

26 木 ６年生を送る会 

27 金 登校指導・安全の日  

今月の教育相談は下記の日程で実施します。 

教育相談をご希望の方は、相談日の３日前までに、

お電話でお申し込みください。 

【相談日】 

◎スクールカウンセラー 

武藤 暁子 先生 

① 令和８年２月 ４日（水） 

  午前 9：30～午後２：15 

② 令和８年２月１8日（水） 

  午前 9：30 ～ 11：00 

③ 令和８年２月 25日（水） 

午前９：30 ～ 午後２：45 

 ◎教職員 

  令和８年２月 20日（金） 

    午後４:15 ～ ５:00 

予約窓口：教頭・前田（養護教諭） 

 

教育講演会のご案内 

日時：令和８年 2月６日（金） 

   午前 10時 40分 ～ 11時 25分 

場所：三山木小学校 多目的室 

内容：「子どもが自ら動き出す力を育てるために 

～家庭でできる関わりのヒント～」 

講師：橘 久美子 氏 

    （ワンダーハンド 代表） 

 授業参観について 

２月６日（金）２時間目に授業参観を行いま

す。今年度最後の授業参観となります。お子

様の成長された様子を参観ください。また、

ＰＴＡ教育講演会を 10:40～11:25（西校舎

１階 多目的室）にて実施します。参観後に、

奮ってご参加ください。併せて図工展も開催

しております。ご協力ください。 

図工展の案内（保護者鑑賞） 

２月５日（木）15 : 30 ～ 17: 00 

２月６日（金） ８: 45 ～ ９: 30、 10：40 ～ 11：25 

15 : 30 ～ 17 : 00 

【展示場所】 

○絵画作品 １・２年   …東校舎１階 家庭科準備室前廊下から 

音楽室前廊下 

      ３・４年   …東校舎２階 図工室前廊下 

      ５年     …東校舎２階 第二図工室内 

６年     …東校舎２階 第一図工室内 

○立体作品 １・２・３年 …東校舎２階 第二図工室 

      ４・５・６年 …東校舎２階 第一図工室 

          

 

 

 

 

（以前の図工展の様子より） 


