
 

 

 

 

 

 

 

 

                心の保健室 

養護教諭 前田恵美 

 

インフルエンザが流行っています。保健室では毎日のように、熱で早退する児童がいます。

その後そのクラスでインフルエンザが流行る、ということもあります。朝はバタバタと忙しい

時間帯ですが、いつもと違う様子が見られるようでしたら検温するなどして、毎朝お子様の健

康観察をお願いします。 

また、登下校中につまずいて怪我をする児童が何人もいます。歩道がデコボコしている場合

もあるようです。登下校中は走らず、足元に注意して歩くよう学校でも指導しています。ご家

庭でも注意喚起をよろしくお願いいたします。朝は時間に余裕を持って家を出発できたらいい

ですね。 

 さて、保健室には身体の不調だけではなく、心がしんどくなって来室する児童もいます。 

私の趣味は写真撮影なのですが、少しでも心がホッとなればいいなと願い、写真と言葉を添え

たフォトブックを作り、保健室や図書室に置いています。その中の言葉を紹介します。 

 

 

 

 

歴史を表す「History」という単語には、「過去」という意味もあります。過ぎたことをあれ 

やこれやとずっと悩み続けるのではく、より良い成長のための訓練だと、前向きにとらえてほ 

しいと思っています。また、贈り物のプレゼントを表す「Present」という単語には、「現在」 

という意味もあります。現在、つまり今、どう行動するか、どう感じるかは、自ら自由に選べる 

素晴らしい贈り物です。全ては、今の重なりです。どうか今を、しっかり味わい楽しんでほしい 

です。そして明るい未来へ希望を持てる児童になれますよう、保健室から支援を続けていきます。 

 

          学校だより 
  

  

            

      令和７年１2月 京田辺市立三山木小学校 

過去は 悔やむためにあるのではなく あなたへとつながる歴史 

現在は 自由に選べる あなたへの贈り物 

未来は 心配するためにあるのではなく あなたが描く希望 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

            【個人懇談会のお知らせ】 

  12月 17日(水)、18日(木)、19日(金)、22日 

(月) の日程で個人懇談会を実施いたします。時間調   

整については、別配布プリントでご確認ください。 

 2学期の学習や生活の様子をお伝えするととも 

に冬休みに向けての課題などについて懇談します。 

短い時間ですが、有意義な懇談となりますよう、 

 よろしくお願いいたします。 

※学校アンケートのお礼※ 

 １１月４日（火）～１４日（金）に実施いたしました 

「学校アンケート」に回答いただきありがとうございま 

した。今年度も情報端末によるアンケート配信、回答の 

形で実施いたしました。多数の保護者の皆様のご協力と 

ご理解をいただき、ご回答いただいた内容を十分に踏ま 

えて、今後の日々の教育活動の改善に役立たせてまいり 

ます。ありがとうございました。 

 

 

《学期末５校時、短縮４校時 実施日の下校予定時間》 

１２／１６（火） 学期末５校時（給食あり）下校予定時間 １４：４５頃 

１２／１７（水）～２２（月） 短縮４校時（給食あり）下校予定時間 １３：００頃 

１２／２３（火） 短縮３校時（給食なし）下校予定時間 １１：２５頃 

日 曜 行事内容 

１ 月 クラブ 

３ 水 教育相談日(SC) 

10 水 5年非行防止教室 教育相談日(SC) 

12 金 同志社女子大学アウトリーチ 

16 火 学期末５校時 

 

17 

 

水 

個人懇談会① 短縮４校時 

5年しめ縄づくり体験 

教育相談日(SC) 

18 木 個人懇談会② 短縮４校時 

19 金 個人懇談会③ 短縮４校時 

22 月 給食終了 短縮４校時 

個人懇談会④ 

23 火 終業式 短縮３校時 

24 水 冬季休業開始 

令和８年 １月 

７ 水 始業式 短縮４校時 

８ 木 給食開始 

９ 金 通常校時開始 とんど 

 

今月の教育相談は下記の日程で実施します。 

教育相談をご希望の方は、相談日の３日前まで

に、アットホーム（紙）やお電話でお申し込みく

ださい。 

 

【相談日】 

◎スクールカウンセラー 武藤 暁子 先生 

① 令和 7年 12月 3日(水) 

  午前 9：30～午後 2：15 

② 令和 7年 12月 10日(水) 

    午前 9：30～午後２：45 

 ③ 令和 7年 12月 17日(水) 

      午前 9：00～午前 11：00 

 

予約窓口：教頭・前田（養護教諭） 

 

諸費振替日 12 月 5 日です。 


