
 

 

 

「私」を形づくる食 

 

栄養教諭 山西奈津子  

 

小説を読んだり、映画やアニメを見たりしていると、どうしても気になることがあります。それは、「この登場

人物たちは、何を食べているのか」です。たまに出てくるパーティーや会食ではなく、ふだんの朝ごはんや夕ご

はんは何だろう、お昼はお弁当なのだろうか、それとも定食屋にいくのだろうか。誰と、何を話しながら何を

食べるのだろうかなどを知りたいと思うのです。そのような普段の食事が分かれば、物語の登場人物たちの

ことを、より深く知ることができるように思うのです。 

このような考えを抱くのは、現代の食のあり方が想像を超えて多様化しているからでしょう。今のように

流通が発達するまでは、地元でとれたものを地元で食べることが当たり前でした。そのことが色濃く残ってい

るものの一つに、元旦に食べる「雑煮」があります。以前、参観日に正月の伝統料理についての授業をした

とき、一人の保護者が「うちの雑煮にはエビを入れます」と言われ、みんな驚いた記憶があります。確か、鹿

児島の出身だとおっしゃっていました。このように地域の特色が強く残っている料理として雑煮が挙げられま

すが、流通が発達していなかった時代には、雑煮だけではなく、普段の食事も生活リズムも地域ごとに同じ

ようなものだったと考えられます。 

 今年の給食週間のテーマは「京の味めぐり」でした。長い年月、その地域に受け継がれてきた郷土料理が

あります。海に面し漁が盛んな北部、森に囲まれ山の幸豊かな中部、筍の産地として有名な乙訓、お茶の

文化が根付いた南部。給食週間の 1 月 20 日から 24 日は、各地域を紹介するショート動画を見ながら

料理を楽しみました。給食の献立をとおして、京都のいろいろな地域の自然環境や、そこに生きてきた人々

の暮らしを想像してほしいと思い、このテーマと献立を設定しました。 

 ときには物語の登場人物の食生活に思いを馳せるように、今住んでいる地域の人たちは何を食べてきた

のか、どのように調理してきたのかを想像してみるのも楽しいものです。そして、自分自身を形作っている「い

つもの食」を振り返り、健康に過ごすためにはどうすればいいのかを考える時間が増えることを願います。 
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入学体験及び入学説明会について 

令和７年２月 14日は、全学年特別校時とし、各学

年の下校時刻は以下のとおりです。御確認よろしくお願

いします。 

  〇１年生・２年生 午前中授業 給食後 

                  13 時 05 分頃下校 

  〇３年生～６年生 短縮６時間授業後 

                  14 時 45 分頃下校 

３年生のクラブ見学について 

令和７年２月１８日(火)に３年生のクラブ見学を予

定しています。それに伴い、３年生の下校は６時間授業

終了後（15:40 頃）となります。 

※雨天時も実施します。 

２月行事予定 

３月の主な行事予定 

３月 ４日（火）  ほほえみ集会、クラブ（最終） 
５日（水）  地域仲良し会 

〇次年度班編成等を実施、翌日から新登校班 
７日（金）  安全の日、PTA 子育てセミナー、PTA 総会（さくら連絡網で実施予定） 

14 日（金）  教育相談日 
17 日（月）  給食あり・短縮４時間 
18 日（火）  給食終了・午前短縮校時 
            〇１～４年・６年 給食後下校（13:05 頃下校） 
          午後は通常の時間 

〇５年生卒業式準備（14:30 頃下校） 
19 日（水）  卒業証書授与式 

〇１～４年生は自宅学習日（登校しません） 
〇５年生、６年生は３時間授業 

               詳細は来月の学校だより等でお知らせします。 
（20 日（木） 春分の日） 

21 日（金）  短縮４校時（12:15 頃下校） 
24 日（月）  令和６年度修了式 

〇短縮３校時（11:20 頃下校） 



 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１１日（土）田辺小学校のグラウンドで地域主催で「とんどまつり」

が行われました。前日から、田辺区の方などの協力で準備をしていただき、立派な

櫓が立ちました。当日は、たくさんの地域の皆さん、本校児童や保護者の皆さんが

参加していただき実施することがでました。 

この１年も、児童や保護者、地域の皆様にとって良い年になりますように。 

とんどまつり 


