
   

 

 

 

 

 

 

 
   

心身のリフレッシュを 

教頭 尾﨑 周平 

 

令和６年度がスタートし１か月が過ぎようとしています。入学・進級した子どもたちは、

新しい学級や友だち、担任に少しずつ慣れ、学校生活に意欲的に取り組んでいます。校内

を回りながら各学級の様子を見ていると、どの学級も落ち着いて学習や活動に取り組んで

いる様子が見うけられます。よいスタートを切ることができたと感じています。 

 さて、５月３日から 4 日間のゴールデンウィークが始まります。（４月２７日から始ま

っている方もいらっしゃるとは思いますが。）この特別な時期に、皆さんが休息を取り、

リフレッシュすることの大切さについて考えてみたいと思います。 

忙しい日々の中で、私たちは時に自分自身を疎かにしてしまうことがあります。しかし、

心身ともに健康であるためには、適切な休息が必要です。ゴールデンウィークは、そのた

めの絶好の機会です。仕事や学業から一息つく時間を取り、自分自身と向き合い、心身を

リセットすることができます。 

外出やイベントに参加する予定がない場合でも、家で過ごす時間を有意義に過ごす方法

はたくさんあります。好きな本を読んだり、お気に入りの映画を観たり、自分の趣味に没

頭したり、家族や友人との時間を楽しんだりすることができます。自分自身にとってリラ

ックスできる時間を過ごし、心身のバランスを整えることをお勧めします。 

ゴールデンウィークを有意義に過ごすために、自分自身のニーズをしっかりと把握し、

適切な休息を取ることをお勧めします。心身ともにリフレッシュした状態で、新たな気持

ちで日常に戻ることができるでしょう。 

また、多くの子どもたちは４月からの１か月間、期待と共に不安や緊張の中で過ごして

きたことで、心身ともに疲れも出ていると思います。ゴールデンウィークは、有意義な時

間を過ごしていただくと同時に、お子様の心身の疲れを回復させる休みであってほしいと

も思います。ぜひ、この１か月の学校生活の様子をお子様からゆっくり聞く時間をとって

いただきたいです。  

それでは、素敵なゴールデンウィークをお過ごしください。 
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5 月の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 ４月２９日 4 月 30 日 １ ２ ３ ４ 

 

 

昭和の日 

 

 家庭訪問 

検尿１次 

検尿１次 

（忘れた人のみ） 

憲法記念日  

 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

 振替休日 ・朝礼 

・委員会 

・交通安全教室 

（１，２年生） 

・地域仲良し会 

・水泳（３・４年） 

・交通安全教室予

備日 

・新体力テスト 

・PTA 本部役員会 

 運営委員会 

・修学旅行説明会 

・PTA 総委員会 

・安全の日 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 

・１年生を迎える会 ・体力テスト予備 ・水泳（３・４年） 

 

・心臓検診 

（１・４年） 

・教育相談日 

・緊急下校訓練 

（６校時なし） 

 

19 20 21 22 23 24 25 

  ・ほほえみ集会 

・クラブ① 

 

・水泳（３・４年） 

 

歯科検診 

（5－1、5－2） 

修学旅行 修学 

旅行 

26 27 28 29 30 31  

 ・６年生代休 ・内科検診 

（2－3、5－3） 

・水泳（３・４年） 

・歯科検診 

（1－3、1－4） 

・学びのﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ

（４年生） 

・検尿２次 

・内科検診 

（4－2、5－4） 

・教育相談日 

・林間学習説明会 

・短縮５校時 

・PTA 総会（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

登校時間について 
田辺小学校では、登校時刻を 8 時過ぎに設

定しています。 

５月８日（水）の地域仲良し会で、出発時

刻の確認等を行い、集合時刻及び出発時刻の

見直しも必要に応じて実施する場合がありま

す。子どもたちの安全を第一に、今後も考え

ていきたいと思います。ご理解・ご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさん募集 
休み時間に図書室で図書委員児童の補助や飾

り作り、本の整理などのボランティアさんを募

集しています。興味のある方はぜひ学校までご

連絡下さい。たくさんの方のご参加をお待ちし

てます。 

活動日時：平日（長期休業日は除く） 

10:15～10:45頃まで 

13:00～13:25頃まで 

※参加日時は要相談 

今年度の口座振替日 
５月２０日 １１月 ５日  

６月 ５日 １２月 ５日 

７月  ５日  １月１５日 

９月 ５日  ２月 ５日 

１０月 ７日  ３月 ５日 

 

※振替日の前に、残高の確認を 

よろしくお願いいたします。 

 

６月の主な行事予定 
３日（月）学びのパスポート（６年） 

４日（火）学びのパスポート（５年） 

     着衣水泳（６年） 

７日（金）芸術鑑賞会 

１９日（水）林間学習（５年） 

２０日（木）林間学習（５年） 

２１日（金）５年生給食後下校 

２７日（木）授業参観（２時間目） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診を実施しています。 

  受診はお早めに。 
 

学校では、4 月中旬から、各種健康診断を行っ

ています。眼科・内科・歯科検診などで受診をお

願いするプリントが届きましたら、なるべく早く

受診していただきますようよろしくお願いしま

す。 

 

水筒のご用意を 
 

少しずつ、「暑さ」を感じるが日多くなっ

てきました。５月に入ると「夏日」や「真

夏日」などの声も聞こえてくるようになり

ます。そこで心配されるのが熱中症です。

こまめな水分補給ができるよう、たっぷり

のお茶等を持参させていただきますようお

願いします。 

 

教職員の休憩時間等について 
 

教職員の勤務時間は、８時３０分から１７時となっており、休憩 

時間については労働基準法で勤務時間の途中に与えられなければな 

らないと規定されています。本校においても、児童への指導、保護 

者の皆様への対応等に支障をきたすことのないように配慮しながら、 

教職員の健康を維持し、よりよい教育を行うため、教職員の休憩時 

間の確保を行います。何卒、ご理解とご協力をお願いします。 

学校の様子 
４月の授業参観では、たくさんの保護者の方に来ていただきました。ありがとうございま

した。学校内の掲示板には、学年ごとの掲示板があり学年目標や、活動の様子の写真などが、

貼られています。また、学校にお越しの際は、ご覧ください。HP でも随時学校の様子をお知

らせしています。あわせてご覧ください。 

 １年生の掲示板です。めざす目標がわかりやす

く絵と言葉で示されています。一年生が毎日目

にする昇降口に貼っています。 

６年生の掲示板です。学年目標「AAA」と入学式

から１年生を支える素敵な姿での様子の写真が

貼られています。リーダーとして１年生を支える

素敵な姿があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全ボランティアさんを 

募集しています。 
 

 

地域に交通量の多い通学路もある田辺小学校では、田辺小学校 PTA と協力

して、子どもたちの安全を守るために、「安全ボランティア」を募っていま

す。ご協力をよろしくお願いします。 

 

１ 安全ボランティアの協力例 

  （１）登下校時の通学路の安全確保・子どもたちの送迎 

（２）地域の通学路・公園などの危険箇所の見回り 

 

 

２ ボランティア活動にあたってのお願い  

（１）ボランティア活動については、「できるときに、できること」を

時間の都合がつく範囲内でご協力ください。 

（２）目の届く範囲内で結構ですので、できる限り多くの子どもたちの 

安全に気を配ってください。 

 

 

３  安全ボランティアの申し込みついて 

（１）田辺小学校（教務）宛に申し込んでください。（TEL 62-0044） 

（２）安全ボランティアの方には万一に備えて京田辺市で保険に加入  

しています。 

 


