
５月 22 日（金）に 1 年生の総合的な学習の時間の一環で熱中症対策教室を開催しま

した。大塚製薬の方に、「熱中症対策」について、講演をしていただきました。熱中症

についてやその予防の仕方、水分補給についての話を聞きました。熱中症を正しく理解

し、必要な応急処置についての知識を身につけることができるようになったのではない

でしょうか。

これから夏に向けて気温も高くなっていきます。聞いた話を活かして、暑さに負けな

いようしっかりと予防対策を行って、体育の授業に部活動にと頑張りましょう。また、

日々の生活の中でも十分に注意してください。

５月２０日（土）３校時に全学年で薬物乱用防止教室を行いました

5 月 21 日(木)の２・３校時に３年生の総合的な学習の時間の一環で、高校の先生による出前講座が行われま

した。５つの高校の先生に来校いただき、高校の授業を体験させていただきました。

京都府立田辺高校（工業科）、京都翔英高校（看護科）、京都廣学館高校（体育科）、京都明徳高校（体育科）、

京都芸術高校（美術科）の授業を実施していただき、５講座の中から２講座の授業を受けました。出前講座を受

けて、高校生活・進路について考えるきっかけになったのではないでしょうか。

↑京都芸術高校                ↑京都廣学館高校              ↑京都府立田辺高校

→京都明徳高校               →京都翔英高校   

培良タイムス
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kyotanabe.ed.jp/nc3/bairyo-jh/

令和８年６月１日（月）          
第３号

京 田 辺 市 立 培 良 中 学 校

TEL(０７７４)６２－９３６３

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ QR ｺｰﾄﾞ

熱中症対策教室を行いました！

高校出前講座が行われました！



５月 14 日（木）６校時、防災教育とともに防災訓練を行いました。

防災教育では、緊急地震速報がでたときにとるべき行動や地震の危険性、地震が起

きたときの身の守り方等を学習しました。

その後、緊急地震速報を模した放送が入り、火災の発生を受けて、グラウンドへ避

難しました。避難にかかった時間は、３分 15 秒でした。昨年度よりも早いタイムで

避難することができました。

消防署の方からも、高評価をいただきました。１つだけ、逃げるときに建物の近く

を逃げると危ないという話をしていただきました。

その後、１・２年生は、消火器演習の様子の見学、３年生は、煙の中を逃げる体験

を行いました。

災害はいつ起こるかわかりません。日頃からの心構えが大切になりますので、本日の学習をしっかりと覚えて

おきましょう。

    

過日お知らせしました通り、PTA 総会の議案はすべて可決されました。Web・書面での投票にご協力いただ

き、ありがとうございました。

防災訓練を行いました！
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月
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◇◆ 最終下校時刻 17時 30分 ◆◇

１日（月）教育相談強化週間（～12 日）

２日（火）PM 内科検診（2-2･3、1-1） 検尿２次

３日（水）短縮 45 分授業 検尿２次

４日（木）AM 歯科検診（３年）

５日（金）綴喜陸上大会壮行会

６日（土）綴喜陸上大会

８日（月）学校公開日

９日（火）PM 内科検診（1-2･3）

10 日（水）５時間授業

11 日（木）１年食に関する学習

12 日（金）２年進路体験学習

３年食に関する学習

16 日（火）テスト前部活動停止（～23日）

19 日（金）山城陸上大会壮行会

20 日（土）山城陸上大会

22 日（月）２年福祉体験学習

23 日（火）・24 日（水）第１回テスト(給食あり)

24 日（水）尿検査最終

25 日（木）AM 耳鼻科検診（全学年）

26 日（金）３年子育てと命の学習


