
災害を通して考えさせられたこと

７月 28 日（火）に『令和８年熊本地震』が起こり、８月 13 日（木）には『令和８年８月千葉豪雨』が発生し、

非常に多くの方々が被災されました。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げますとともに、一刻も早い復旧・

復興と平穏な日々が、早く訪れることをお祈り申し上げます。

丁度２年前の８月にも宮崎県沖の日向灘で震度６弱（Ｍ7.1）の地震が発生し、その後、南海トラフ地震臨時情

報（巨大地震注意）が発表され、「ひょっとして、南海トラフ地震が発生するかもしれない。」と誰もが感じたこと

を思い出しました。また、熊本での大きな地震は 10 年前にも起こっており、「前回も大変だったが今回の方が被害

が大きい。」という報道でのコメントもありました。「天災は忘れた頃にやって来る。」とは昔からの言い伝えです

が、常日頃からの備えを忘れずに継続させることの大切さや、どんなに備えていても大きな負担がかかる難しさを

感じました。

もしも京田辺市に家屋が倒壊するほどの大地震が発生すれば、多くの犠牲者が出て、日常生活が一変し、深い悲

しみに陥ることになると思われます。また、避難所が本校に開設され（水害の場合は浸水の可能性があるため開設

されません。）、たくさんの方々が避難して来られ、授業を行うどころではなくなり、長期にわたる避難生活をしな

ければならない状況になる可能性が高いと思われます。そう考えると、今ある学校生活は当たり前ではなく、とて

も大切なものであり、尊い幸せなものである、と再認識させられます。

15 年も前のことですが本校の創立 30 周年の記念式典時に、東日本大震災で被災された岩手県陸前高田市の気仙

中学校（現 高田第一中学校）の校長先生をお招きし、震災の話を通して大切なことをたくさん教えてもらったそ

うです。「自分の命は自分で守らなければならない」「命を最優先にして行動しなければならない」と、強く訴えら

れていたことが印象的であった、との記録が残っていました。地震であっても豪雨であっても、多くの災害はいつ

起こるかわからず、発生時に自分の命を守る適切な対応が求められます。本校でも年間２回の避難訓練を実施して

いますが、災害等は学校外で遭遇する可能性の方が高いです。どのような災害であっても「自分で自分の命を守る

ための行動」が求められます。学校での日々の学びは学力向上だけではなく、自ら考え、行動できる力も高めてい

きます。それらは、自分の命を守ることにもつながります。

本日から２学期が始まります。『BICFES』や『体育大会』等の行事や体験活動等も予定されております。残暑が

厳しくまだまだ暑すぎる日々が続くことが予想されますが、まずは熱中症に充分気をつけながら、２学期の教育活

動を展開させていきたいと考えております。２学期もよろしくお願いいたします。

京田辺市立培良中学校

校 長 北 村 忠 浩

培良タイムス
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kyotanabe.ed.jp/nc3/bairyo-jh/

令和８年８月 27 日（木）          
第５号

京 田 辺 市 立 培 良 中 学 校

TEL(０７７４)６２－９３６３

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ QR ｺｰﾄﾞ



７月２日（木）、総合的な学習の時間の一環として、全学年で薬物乱用防止教室を行

いました。京都府田辺警察署のスクールサポーターの方に来ていただき、薬物乱用の

害についてと医薬品の正しい利用について学び、薬物への誘惑に負けない強い意志と

規範意識を育みました。

学校公開を行っていたこともあり、保護者の方にも参観していただきました。

７月 10 日（金）、総合的な学習の時間の一環として、全学年で情報モラル学習を

実施しました。京都府警察サイバー対策本部の方と講師の方に来ていただき、各学級

で SNS 等でのトラブルを未然に防ぐための知識や心構えを学びました。

学校公開を行っていたこともあり、保護者の方にも参観していただくことができま

した。

７月６日（月）、13 日（月）に２年生の総合的な学習の時間の一環として、福祉体験学習を行いました。6

日は、視覚障がいの方の講演を聞いた後、アイマスク体験を行いました。南部アイセンターの方に講演をしてい

ただき、視覚障がいについての理解や視覚障がいがある方の生活について知ることができました。また、アイマ

スク体験を行うことで、福祉に関する課題について目を向け、共生社会の中で必要な関わり方を考えることがで

きました。

情報モラル学習を行いました！

２年生で福祉体験学習を行いました！

薬物乱用防止教室が行われました！



13 日は、手話体験を行いました。手話サークル「ひよこ」の方に来ていただき、ご講演いただきました。そ

の後、事前に学習した手話で、自分の名前等を表現しました。

講演を聞くことや手話を使って表現することを通じて、聴覚障がい者の考えや気持ちについて考えることがで

きました。また、１つの言語として手話に触れ、コミュニケーションの可能性を広げることのきっかけとなりま

した。

7 月 11 日（土）・12 日（日）・18 日（土）・19 日（日）で開催されました。

どの部活動もこれまで汗を流し、仲間とともに乗り越えてきた日々の練習の成果を発揮しました。

優勝
  女子ハンドボール部（山城大会同時開催）

準優勝
  女子ソフトテニス 個人の部 ダブルス 恒吉・石川 ペア

上位入賞（山城大会出場）

  男子ソフトテニス部 個人の部 ダブルス 赤澤・伊藤 ペア

どのチーム、生徒も精一杯ベストを尽くしました。



７月 18 日（土）19 日（日）にハンドボール、23 日

（木）24 日（金）にソフトテニスが実施されました。

培良中の代表、綴喜の代表として精一杯頑張りました。

優勝
  女子ハンドボール部（再掲）

準優勝
  女子ソフトテニス部 個人の部 ダブルス 恒吉・石川ペア

他の生徒も精一杯ベストを尽くしました。

女子ハンドボール部、女子ソフトテニス部 恒吉・石川ペアは京都府大会に出場。

７月 27 日（月）28 日（火）にハンドボール、

29 日（水）にソフトテニスが実施されました。

培良中の代表、山城の代表として精一杯頑張りま

した。

優勝
女子ハンドボール部（近畿大会出場）

  

他の生徒も精一杯ベストを尽くしました。

８月３日（月）13 時 09 分に演奏しました。練習の成果を発揮し、素晴らしい

メロディーを奏でました。

銀賞
吹奏楽部

８月５日（水）、6 日（木）にハンドボールが実施されました。

培良中の代表、京都府の代表として精一杯ベストを尽くしました。

準優勝
  女子ハンドボール部（全国大会出場）

９
月
の
予
定

◇◆ 最終下校時刻 17時 00分 ◆◇

１日（火）バレエくるみ割り人形鑑賞（１年）

９日（水）みのり学級３年校外学習

11 日（金）PM 学校公開日

16 日（水）BIC フェス ＠けいはんなホール

     ※ 弁当必要

25 日（金）みのり学級校区内小学校交流会

     英語検定

26 日（土）27 日（日）綴喜新人大会

28 日（月）全校終礼

     テスト前部活動停止（～６日）


