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令和７年度
京田辺市学校給食委員会
草内小学校

げつ か すい もく きん

きゅうしょくもりつけひょう

６かはきなこパンです
たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうらが
えし、かたほうの
てをいれる

②ふくろごと
パンをつかむ

③つかんだまま、
ふくろをうらがえす

1３にちは
セレクトきゅうしょくです

ぶたにくのしょうがやき

ぼくのマークがついているひは、どうがを

みるよ♪たのしみにしていてね！

ビデオカメラをもったぎょくろマン

「とりにくのからあげ」または
「さばのたつたあげ」の

どちらかをえらびましょう。

milk

ごはん

こうやどうふの

ちゅうかに

チンゲンサイのかふうあえ

milk

かきたまじる

ひなあられ

きざみのり

ちらしずし

こまつなのごまあえ

ひなまつりこんだて
milkフレンチサラダ

くじらのケチャップソースあえ

ごはん

milk

ごはん きょうふううまに

キャベツの

おかかあえ

きなこパン こめこの
さっぱりシチュー

だいこんとみずなのサラダ

milk

milk

ごはん

マーボーはるさめ

だいこんの

ナムル

milk

ごはん
とうふとわかめの
すましじる

はくさいの
ゆかりあえ

さわらのてりやきふう

さいがいしょくこんだて

milk

フルーツかん

ツナそぼろどん
きりぼしだいこんの

みそしる

そつぎょうおいわいこんだて

セレクトきゅうしょく

とりにくのからあげ

または さばのたつたあげ

milkすだちゼリー

せきはん なのはないりすましじる

milk

きむたくごはん
うましお

にくじゃが

はくさいのこんぶあえ

しょくいくのひこんだて

てづくり

ちゃだんご

ぶたどん
（ごはんすくなめ） もずくスープ

ごはん

まめまめサラダ

milk

いいはのひこんだて

わくわく

ビーフカレー

ごはんに

かけてね
milk

エービーシー
スープ

milk

せきはん

こめこマカロニのサラダ

ごはん
ぶたにくの

ソースマリネ


