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全校月目標（７月）身のまわりを清潔にしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暑い夏を迎えるにあたって～ 
 

今年の６月は、まだ中旬の時期にもかかわらず、梅雨の季節とは思えないほどの気温の高い日が続

きました。ひと昔前は、晴れた日は照り付ける太陽をものともせず、日焼けの濃さが夏の勲章と言わ

んばかりに、この季節を満喫していたようにも思われます。ところがここ数年、命にかかわるような

夏の暑さに見舞われ、「昔はこうだった…」というのが通用しない時代となりました。 

最高気温が 30度を超えるあたりから熱中症による死亡者数が増え始め、その後気温が高くなるにし

たがって死亡率が急激に上昇します。また、熱中症は、気温が高い場合だけでなく、湿度が高い場合

や、風が弱い、日差しが強いなどの環境でも起こりやすくなります。近年、地球温暖化や大都市のヒ

ートアイランド現象により、熱中症の危険性はさらに高まってきています。 

このように、熱中症は命にかかわる症状ですが、予防法を知っていれば防ぐことができます。熱中

症を防ぐためには、「暑さを避ける」「こまめな水分補給」「暑さに備えた体作り」が大切です。 
 

① 暑さを避ける・・・換気扇をつける・窓を開ける・エアコンをこまめに調整してつける 

活動時間を早めたり遅めたりする・涼しい服装を心がける 

少しでも体調に異変を感じたら涼しい場所に移動し、水分を補給する 

② 水分補給  ・・・のどが渇く前に、こまめに水分を補給する（目安は 1日あたり 1.2リットル） 

③ 暑さに備えた体作り・・・夜更かしを控え、規則正しい生活を心掛ける 

           朝食をしっかりと食べ、栄養バランスに気をつける 

 

学校では上記のようなことに気を付けると同時に、水分補給の声掛けや熱中症警戒アラートを基に

した運動制限などの対策をしております。１学期終了まで残り１カ月。元気に夏休みが迎えられるよ

う、ご家庭でもご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

大住小学校ホームページアドレス 

https://www.kyotanabe.ed.jp/nc3/oosumi-es/ 

校内の水道水について 

本校水道水は、学校薬剤師による水道水検査において、飲料水として適合の判断をいただいておりま

す。熱中症対策として、給水の必要があるときは水道水も活用していきます。お知りおきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸費の引き落としに日について 

７月の諸費の引き落とし日は、

７月２２日（火）です。ご準備い

ただきますよう、よろしくお願い

致します。 

地域懇談会について 

７月４日（金）に地域懇談会が開催されます。場所・開始時間は別紙で配布しました「ＰＴＡ地域懇談会の

ご案内」をご覧ください。懇談内容は「夏休み中の子ども達の生活や学習について」や「地域の様子等につい

て」等です。お忙しい中ですが、それぞれの地域でのご出席をよろしくお願いします。 

熱中症対策について 

夏本番が近づき、気温の高い日

が続いています。学校でも、しっ

かり水分補給をするように声を

かけたり、暑さ指数を基準とし、

外での活動を制限したりするな

どの対策をとっております。ご家

庭でも子ども達の体調管理につ

いてよろしくお願いします。 

地域パトロール実施日程について 

地域 実施日 実施時刻 集合場所 備考 

松井 ８月２５日（月） ２０：００ 松井公民館１Ｆ 雨天中止 

西八 ７月１８日（金） ２０：００ 大住駐在所 雨天：7/22(火)20:00～ 

東林 7 月２３日（水） １９：３０ 東林公民館 雨天中止 

岡村 ７月１９日（土） １９：３０ 岡村公民館前 雨天中止 

三野 
７月１８日（金） 

１９：３０ 三野公民館 雨天中止 
８月２２日（金） 

大住ケ丘 ７月２２日（火） １９：００ 大住ケ丘第一公民館 雨天：7/24（木） 

花住坂一丁目 

７月２７日（日） 

１９：３０ 

花住坂公民館前 雨天中止 花住坂二丁目 ２０：００ 

花住坂三丁目 ２０：００ 

 

ラジオ体操日程について 

地域 実施日 場所 

松井 実施なし ／ 

西八 8/22(金)、25(月)、26(火) 西八集落センター 

東林 地域懇談会にて相談の上決定 

岡村 地域懇談会にて相談の上決定 

三野 7/20～7/26、8/17～8/23 三野公民館 

大住ケ丘一丁目 7/22～7/24、8/20～8/22 ７：００～ 大住ケ丘第３公園 

大住ケ丘二・三丁目 7/22～7/25、8/25.26 ７：００～ 大住ケ丘第一公園 

花住坂 8/25(月)・26(火) ６：３０～ 花住坂中央公園 

 

1 火
朝の集い（林間学習報告）
教育相談日 16 水 短縮４校時　個別懇談会④

2 水 水曜５校時 17 木
短縮４校時　個別懇談会⑤
給食終了

3 木 18 金 短縮３校時　終業式・大掃除

4 金 全校読書デー　地域懇談会 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 海の日

7 月 22 火

8 火
健康手帳配布日
府ＰＴＡ中央研修会 23 水

9 水 全校５校時　地域仲良し会 24 木

10 木 学期末４校時授業 25 金
26 土
27 日

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 短縮４校時　個別懇談会② 30 水

15 火
短縮４校時　個別懇談会③
教育相談日 31 木

７　月　行　事　予　定

11 金
短縮４校時　健康手帳回収日
個別懇談会①



６月の大住っ子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハッピーフレンドタイム 

６年ジャガイモ掘り 

５年田植え体験 

朝の集い 

（修学旅行報告会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 

甘南備園見学 

５年林間学習 


