
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月は「食育月間」で、毎月 19 日は「食育の日」です。子どもたちにとって、健全な食生活を送る

ことはとても大切です。心身の成長にも大きく影響しますので、この機会に普段の食生活を見直して

みませんか？また、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食事の時にはしっかりとかんで、健

康な生活を送りましょう。 

 はぐくみ 
 

京田辺市学校給食センター 

令和 8年度 ６月号 

そろそろ、梅雨がやってきます。 

 

1日 230ｋｇの米を使用、2100人分の炊飯をしています。ビタミ

ン B1強化米を加えています。 

じっくり蒸らした後、炊き上

がったごはんの温度を確認

し、記録しています。 

給食センター【はぐぐみ（炊飯室）】を紹介していきます。 

トンネル状の炊飯レーン

を通して炊きます。炊き

あがったごはんを蒸らし

ているところです。 

ごはんをほぐしてクラス

ごとに配缶します。 

飯缶をコンテナに積んで EVトラックで学校へ運びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


