
〒610-0341
京都府京田辺市薪堀切谷１
ＴＥＬ 0774-63-2000
ＦＡＸ 0774-65-5388 

―学校教育目標―

豊かな心と優れた知性を持ち、

心身ともに健やかに、

ひとり立ちできる児童の育成
https://www.kyotanabe.
ed.jp/nc3/takigi-es/

本校の体力の現状
体育主任

子どもたちの健やかな成長を支えるうえで、体力は大切な要素の一つです。本校では、その実態を

把握するために毎年「新体力テスト」を実施しています。新体力テストは、握力や 50ｍ走、20ｍシャトル

ランなどの種目を通して、児童の体力や運動能力の状況を測定するもので、その結果を教育活動の改

善にも生かしています。

今年度の結果を過去 3 年間で比較すると（裏面参照）、種目によって向上しているものもあれば低

下しているものもあり、学校全体として明確な傾向は見られませんでした。しかし、6 年生については、

多くの種目で低下傾向が見られる結果となりました。その原因を一つに特定することはできませんが、

近年の子どもたちを取り巻く生活環境の変化は大きく影響していると考えられます。特に、動画視聴や

ゲームなどのスクリーンタイムの増加に伴い、放課後や休日に体を動かして遊ぶ時間が減少しているこ

とが指摘されています。運動能力や体力は体育の時間だけで身に付くものではなく、日常生活の中で

体を動かす経験の積み重ねによって育まれます。それらの機会の減少は、運動能力や体力の低下につ

ながる一因であると考えられます。だからといって、単に「動画を見る時間を減らしましょう」と呼びかけ

るだけでは十分ではありません。大切なのは、子どもたちが「やらされる運動」ではなく、「楽しいからや

りたい」と思える運動経験を増やすことです。友達と夢中になって遊ぶ楽しさ、できなかったことができ

るようになる達成感、思い切り体を動かし汗を流す爽快感。こうした体験は、子どもたちを自然に運動

へと向かわせる大きな力になります。

本校では、体育の授業の充実はもちろん、外遊びや運動に親しむ機会を積極的に創出し、子どもた

ちが身体を動かすことの楽しさを実感できる環境づくりを進めてまいります。動画やゲームなどの魅力

的な娯楽があふれる時代だからこそ、それらを上回る「体を動かす楽しさ」を子どもたちに味わわせた

いと考えています。

体力は、健やかな成長と豊かな人生を支える土台です。学校と家庭が連携しながら、子どもたちの

心と体の健康を育んでいきたいと思います。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

※「本校の新体力テストの結果の経年比較」については、裏面をご覧ください。



１０月の行事予定
１ 木 児童朝礼  たんぽぽ・こすもす学級・１年：視力検査

２ 金
運動会係活動⑥(２回目) ２年：視力検査

教育相談日（SC） 4-1:心の授業②

３ 土

４ 日

５ 月 ３年：視力検査

６ 火 １・４年：KSC 水泳   ５年：視力検査

７ 水
クラブ⑥（後期クラブ決め）

運動会全校練習１回目②

８ 木 ロング昼休み（児童会種目練習）

９ 金 ６年：視力検査

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火
昼休み：（赤）応援練習＋児童会種目練習

４年：視力検査

14 水
運動会全校練習２回目②

14:00～放課後子ども教室（２・４・６年）

15 木
中間休み：（白）応援練習＋児童会種目練習

昼休み：（青）応援練習＋児童会種目練習

16 金 ５・６年：運動会前日準備

17 土 運動会

18 日

19 月 運動会 振替休日

20 火

21 水
運動会予備日

委員会⑥（前期最終）

22 木 薪っ子グループそうじ    ２年：町探検

23 金 教育相談日（SC）    １年：色覚検査

24 土

25 日

26 月 １年・たんぽぽ・こすもす学級：読み聞かせ

27 火 避難訓練（火災）

28 水 ６年：陸上運動交歓記録会

29 木
５年：大阪ガスエコクッキング１組③④・２組⑤⑥

1 年：校外学習（京都市動物園）

30 金
全校朝礼（スペシャルお話会）

５の３：大阪ガスエコクッキング③④

31 土

１０月の生活目標
「みんなで力を合わせてがんばろう」

運動会に向けて、全校で、各色で、各学年でそれぞれに

力を合わせてがんばっていきたいと思います。さらに、運動

会の全校スローガンは「全力・協力・みんなが主役 笑顔

輝く運動会」に決まりました。思いを込めて運営委員会の

みんなで考えました。

運動会に向けて…
先日、それぞれの色で結団式を行いました。どの色も

色リーダーや応援団が中心となって、運動会に向けてみ

んなで心一つに取り組んでいけるよう、気持ちを高めま

した。色リーダーからはスローガン、応援団からはエー

ル・拍子・応援歌についての紹介がありました。運動会

本番まで１ヶ月もありません。今年度は全校みんなで運

動場に出て、お互いの頑張りを最後まで応援することが

できます。これまで以上に盛り上がっていきたいと思いま

す！！ご家庭でも、ぜひ話題にしてみてください♪

【赤組結団式】

【白組結団式】

【青組結団式】
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種目 年度 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子
R８ 8.9 8.8 9 8.8 10 9.7 15.3 13.3 18 17.1 16 16.1
R７ 7.3 6.7 9.1 8.9 12.3 10.8 12.8 12.9 13.6 13.7 17.1 17
R６ 9.2 8.1 13.5 10.9 12.7 11.9 12.3 11.4 15.3 15.1 19.6 18.4
R８ 8.1 8.1 11.4 11.3 14.1 15.6 20.4 17.5 18.9 16.9 21.3 18.8
R７ 9.4 8.5 11.6 13 19.1 15.8 20.1 16.6 18.8 18.4 21 20.7
R６ 10.4 10.5 14 11.8 17.6 14.2 17.1 16.1 18.5 18.6 22 18.8
R８ 18.2 22 21.8 25.1 20.5 27.2 24.6 29.8 25.7 32.7 25 32
R７ 23.3 25.4 23.6 28.8 27.2 31.1 27.2 29.3 27.9 32.8 32.5 39.5
R６ 17.4 21.1 28.8 31.3 26.9 30.8 23.3 33.4 32.7 39.4 35.5 40.1
R８ 23.5 23.5 32.1 30.6 32.3 31.2 38.4 33.6 45.2 41.3 41.6 39
R７ 25.9 24 30.7 31.2 37 32.5 38.2 37.1 40.6 38.9 43.8 41.5
R６ 25.9 27.2 31.1 29.4 38.2 30.2 38.5 35.5 43.6 40.7 47 42
R８ 14.5 14.2 26.7 21.6 30.4 24.4 46 30.9 55.2 43.2 49.3 36
R７ 16.6 13.6 24.1 21.4 39.7 30.2 46.5 35.3 41.8 30.2 51.5 38.8
R６ 14.7 15.4 27.1 19.1 38 34 39.1 27.6 45.6 36.2 62.1 42.2
R８ 11.4 12.3 10.8 11.3 11 10.9 10.4 11.1 9.1 9.7 9.3 9.8
R７ 11.5 11.9 11.4 11.2 10 10.7 9.5 9.8 9.6 10.1 9.1 9.6
R６ 12.1 11.8 10.7 11.3 10.1 10.6 10 10.3 9.5 10 8.9 9.3
R８ 100.6 97.6 121.3 119.7 131.9 123.7 147.9 131.1 160.1 148.1 159 141
R７ 107 107.2 123.9 118.1 136.1 130.7 143.1 134.2 153.2 145 164.8 150.9
R６ 104.1 101.8 122.6 109 131.8 125.2 137.8 127.2 153.6 144.1 160 151.1
R８ 7.5 5.1 11.3 7.3 13.6 8 17.3 10.2 21.8 13 18.9 11.6
R７ 8.1 4.8 10.1 6.6 14.6 7.7 17.6 12.2 17.9 11.5 25 14
R６ 7.4 4.4 10.3 6.3 14.1 9.2 15.1 9.4 19.1 11.6 27.4 14.4

６年１年 ２年 ３年 ４年 ５年

立ち幅跳び

ソフトボール投げ

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

２０ｍシャトルラン

５０ｍ走

【表：本校の新体力テストの経年比較】

※過去 3年を比較して、記録が向上しているものを向上傾向として赤囲み、低下しているものを低下傾向として青囲みしています。


