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 「自分と仲間を信じる心 ～最高のパフォーマンスを！～」   
                     教務主任 平舘 一馬 

  
先 日 、 期 末 テ ス ト を 終 え 、 １ 学 期 も 終 わ り に 近 づ い て き ま し た 。 こ の 時 期 に な

る と 、各 部 活 動 が い つ も 以 上 に活 気 に 満 ち 溢 れ 、生 徒 た ち の 心 に も 熱が 入 り ま す 。

そ れ が 、 学 校 全 体 の エ ネ ル ギ ー と な り 、 生 徒 一 人 一 人 に 返 っ て い く 。 そ ん な 好 循

環 が 生 ま れて い ま す 。  

ス ポ ー ツ を 取 り 巻 く 環 境 が 子 ど も 達 の 心 身 の 成 長 を よ り よ く す る 為 に 、 少 し ず

つ で す が 着 実 に 変 化 し て き て い ま す 。 中 学 校 の 部 活 動 で も 生 徒 の 主 体 性 に 目 を 向

け 、 子 ど も 達 の 力 が 発 揮 で き る よ う に 支 え て い く 方 向 に な っ た と 思 い ま す 。 そ こ

で 大 切 に な っ て く る の が 自 己 肯 定 感 （ 自 分 を 好 意 的 に 受 け 止 め る 感 覚 ） を 持 つ こ

と 、 仲 間 との 絆 だ と 思 い ま す。  

 さ て 、 生 徒 の 皆 さ ん 。 大 会 や コ ン ク ー ル 、 大 切 な 行 事 に 向 け て 、 ま ず は 自 分 の

日 ご ろ の 努 力 を 信 じ ま し ょ う 。 積 み 重 ね て き た も の は 必 ず 残 っ て い ま す 。 今 ま で

の 努 力 を 振 り 返 っ て お く こ と で 、 緊 張 し す ぎ て 力 が 発 揮 で き な い こ と や 、 プ レ ッ

シ ャ ー が か か っ た 場 面 で パ ニ ッ ク が 起 き て し ま う 可 能 性 を 減 ら す こ と が で き る と

思 い ま す 。心 の 準 備 は す ぐ には で き な い の で 、し っ か り 準 備 し てお き ま し ょ う 。  

 も う 一 つ は 、 一 人 で は な い こ と を 確 認 し ま し ょ う 。 こ れ は 、 常 に 支 え あ っ た 仲

間 や 家 族 が い る こ と の 確 認 で す 。 個 人 で 本 番 を 迎 え る 場 合 で あ っ て も 、 そ れ ま で

の 過 程 で 、 助 け 合 い 、 教 え 合 い 、 高 め 合 っ た 仲 間 が い た は ず

で す 。 チ ー ム で 本 番 を 迎 え る 場 合 は 、 そ れ が 本 番 中 も 継 続 し

て い る と いう こ と で す 。  

「 で き な い」「 も う 無 理 」そ う 思う こ と は 多 々 あ ると 思 い ま

す 。 そ ん な 時 に 、 努 力 し て き た 自 分 を 信 じ 、 一 緒 に 頑 張 っ て

き た 仲 間 を 信 じ て ほ し い と 思 い ま す 。 そ し て 、 大 切 な そ の 瞬

間 に 最 高 の 力 が 発 揮 で き る よ う に 頑 張 っ て く だ さ い 。 大 切 な

の は 最 高 の 時 間 を 過 ご せ た か だ と 思 い ま す 。 み ん な の 最 高 の

笑 顔 を 期 待し て 応 援 し て い ます 。  

 

 
      

７月 １日（月） ３年進路学習会 
７月 ２日（火） ３年生実力テスト（２校時～６校時）  
７月 ３日（水） 一斉委員会、PTA 登校指導日 
７月 ４日（木） PTA 本部運営委員会 
７月 ５日（金）～17 日（水） 三者面談（５日～10 日短縮５時間 

11 日、16・17 日 短縮４校時※12 日（金）は夏季大会
前日のため、面談はありません） 

７月 13 日（土）14 日（日） 綴喜地方夏季大会 
７月 18 日（木） 学期末清掃（短縮校時４時間 18 日給食終了） 
７月 19 日（金） 終業式（部活動のある生徒は昼食必要） 
８月 27 日（火） 始業式（部活動のある生徒は昼食必要） 
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 全校揃っての生徒総会を久しぶりに体育館で行いました。事前に各クラスで協議を行

い、生徒会本部が質問を整理して当日発表する形でしたが、学校をよりよくするための検

討を行いました。１年生にとっては、初めての生徒総会。各委員会の委員長が質問に対

して堂々と答えているところにどんな印象を受けたでしょうか。後期からは１・２年生が主

体の委員会活動になります。主体的に活動できるようにしていきましょう。 

 生徒総会に先立って、春季大会の表彰を行いました。多くの部活動が表彰されまし

た。これから始まる夏季大会に向けて、再度目標を設定し、悔いのない活動にしてくださ

い。今年度は綴喜大会の日程が一週早く、７月 13 日（土）・14 日（日）（予備

15 日（月））に開催されます。春季大会で悔しい思いをした選手は、力をつけて、挑

戦しましょう！ 

 

 

 
大塚製薬の方に来ていただき、１年生を対象に「熱中症」について正しい

知識が得られるようご講演いただきました。日中の気温も高くなっています。日

常の部活動や家庭生活において予防する行動をとる必要があります。部活動

や体育の時間、登下校中など熱中症予防のための指示を出していきます。こ

れからますます暑くなります。「のどが渇いたな」と思うときには、水分はだいぶ足り

ない状態です。スポーツ飲料も可ですので、上手に取り入れていきましょう。また

マスクも熱がこもりやすくなる原因です。マスクをしたままだと運動、部活動の

際、制限をかけることもあります。自分の体のことをしっかりと考えながら、正しい

行動をとって命を守っていきましょう。 

 

 
令和６年６月１日（土）に綴喜地方中学校夏季体育大会が、どの運動部より早く開催されまし
た。上位 5位になった選手は、６月 16日（日）の京都府中学校総合体育大会陸上競技の部予
選を兼ねる山城地方での大会に出場しました。陸上競技部の３年生にとっては府大会につながる最
後の大会です。 

 綴喜地方中学校夏季体育大会 男女総合優勝（男子１位） 
 



山城地方中学校夏季体育大会 男女総合２位（女子２位） 

山城地方中学校夏季体育大会 ８位入賞者 ※上位６位までが府大会に出場 

（男子）                                  （女子） 
共通四種競技 崎村 拓真 １位 １年 100ｍ 奥村 結愛 1 位 
共通砲丸投 藤林 天馬 ２位 ２年 100ｍ 安岡 陽葵 １位 
１年 100ｍ 池田 拓叶 ３位 低学年 

４×100M リレー 
奥村 結愛 
安岡 陽葵 
北緒 一葉 
岡本 詩卯 

１位 

共通 1500ｍ 望月 駿太 ４位 共通 800ｍ 内藤 梨乃 ２位 
（大会新） 

共通 1500ｍ 淺野 純八 ８位 共通 800ｍ 藤岡 葵 ４位 
低学年 
４×100ｍリレー 

野村 拓哉 
池田 拓叶 
中野 海琉 
小林 睦和 

８位 共通 200ｍ 赤松 奈々瑞 ５位 

   共通 200ｍ 中川 美唯 ６位 
   ２年 100ｍ 岡本 詩卯 ８位 

 

 

 

 

３年２組 阪田学級 

６月７日（金）３時間目の社会の授業にお邪魔しました。この日はちょう

ど教育実習生の研究授業でした。「世界恐慌に各国の対策を理解しよう」と

いうめあてのもとに、授業が進みました。それぞれの対策を整理しながら、「ソ連

はなぜ世界恐慌の影響を受けなかったのか」という問にもさまざまな角度から歴

史をひも解いていきました。多くの先生方が参観に来られたので、実習生は緊

張していましたが、生徒の皆さんはいつも通り、熱心に話を聞き、話し合い活

動には積極的に意見を出し合う姿が見られました。 

授業後、三役さんに話を聞きました。２組の学級目標は「たんぽぽのような笑顔で団結３年
２組！」です。なんで「たんぽぽ」なのかというと、学級通信が「ダンデライオン」だそうで、それを学級目標の中に

入れたかったそうです。行事等で、しっかりと団結しながら、みんなで楽しみたい！という願いが込められています。 

クラスは「明るくて仲がいい」ので、「メリハリをつけてさらによいクラスにしていきたい」そうです。そのために、リーダーを

中心に声掛けもおこなっているとのこと。修学旅行も終わり、次は合唱コンクールに向けて取り組みを進めています。

リーダーたちも決定し、最優秀賞を目指してやる気満々だそうです。クラスの小黒板のところに「ヨイ出し」 というのが

あり、何かを尋ねると「みんなのいいところを見つけてほしい」という担任の先生の言葉だそうです。いいところを見つけ

て終学活の時に伝え合うことがあるようです。最近では、「給食当番じゃない人が手助けや声掛けをしてくれている。

しかも三役や班長などではない人が率先して助けている」という報告があったそうです。「ヨイね！」 

 



３年６組 辻学級 

６月７日（金）１校時の社会の授業にお邪魔しました。６組も教育

実習生の授業でした。「世界恐慌に対する各国の対応について考える」

というめあてで、各国政策を打ち出しているものを比較し特徴を捉えてい

ました。共通の世界恐慌という苦難を、どう対処していくのか。それぞれの

国の課題も踏まえながら解決する方策を整理しました。各班ホワイトボー

ドを使って政策のポイントを話し合ってまとめていました。 

 そんな６組の学級目標は 

「ＮＥＶＥＲ ＧＩＶＥ ＵＰ！！！！！！」です。三役さんに話

を聞くと、６組は明るく元気で、みんなすごく協力的だそうです。課題はベル着など、けじめがつかないときもあるので、

そこはリーダーが率先して声掛けしてクラスをまとめていきたいと意欲を語っていました。びっくりマークは６組の数だけつ

けてあります。学級目標には、３年生はいろいろ頑張らないといけないことがあるが、最終受験という難関が待ってい

ます。だから、何があっても、あきらめずみんなで協力して進もう、という思いが込められているそうです。修学旅行の次

は合唱コンクール。３年生の合唱は曲自体の難易度が高いので、しっかりと取り組んでぜひすばらしい歌声を聞

かせてほしいですね。６組の曲は「証」に決定したそうです。クラスでのそれぞれの取組姿勢がクラスを形作っていき、

いい思い出も苦しい思い出も６組で過ごした「証」となり、いつか心の支えになっていくのでしょうね。仕上がりを楽しみ

にしています。 

  

 

 

 

 
学校行事を含め学校生活の様子等を学校のホームページに毎日更新しています。今年
度は各学年の一週間をお知らせしています。報告だけでなく、各担当からの熱い思い

をお伝えしていますので、ぜひご覧いただき、「いいね」を押していただきますと学
校の励みになります。よろしくお願いいたします。  


