
知性・情操・健康・友愛の調和のとれた発達を目指す 
 

   
      

さらなる高みを目指して ～自主・自立・創造～ 
 
 

  

「挑戦するのは簡単じゃないけど」 

教育相談主任 四方路 優也 

朝晩が少しずつ涼しくなって、いよいよ秋が深まってきたことを感じます。日が暮れるのが早くなって

夜が長くなると、何となく気持ちが落ち込んだり、意味もなく寂しい気持ちになったりすることはありませ

んか。秋のシーズンだけの楽しみを見つけながら冬に向けて少しずつ体や気持ちを整えていきましょう。 

さて、皆さんは、体調が優れないって感じたらどうしますか。病院を受診したり、薬を服薬したりして安

静に回復を待ちますよね。では、気分が落ち込んだ時は何をしていますか。音楽を聴いたり、推し活を

するなど自分に合った気晴らしをしたり、友達に相談したりするでしょうか。 

こころのエネルギーは満タンですか。 

こころのエネルギーを回復するもっともよい方法は、心の負担になっている「悩み」「不安」「怒り」など

の気持ちを人に話をしてわかってもらうということです。つまり、相談するということです。また、相談する

ということで、こころが軽くなるとともに、自分の個性を知ることができ、新しい知識や技術を身につけよ

うとする意欲がわき、人間的に成長できるといった良い効果もあります。 

最近、私がこころに響いた歌に、「挑戦するのは簡単じゃないけど」（唄:Motivate Life Words）

というのがあります。いい歌ですので、みなさんも時間があったら聞いてみてください。 

 

学校では、今月の初めに「教育相談アンケート」を実施し、11 月末日までを期間に、教師（大人）との

教育相談があります。そうした機会をうまく活用してほしいと思います。 
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合唱コンクール 1 年：9 月 11 日(木)、2・3 年：9 月 12 日(金) 

テーマ：「MОVE FОRWARD～進め！仲間と共に～」 

9 月 11 日＠田辺中央体育館    9 月 12 日＠文化パルク城陽  

 

合唱コンクールの結果は次のとおりです。 

１年生の部  

最優秀賞  ５組「行き先」    

優 秀 賞  9 組「Let’s search for tomorrow」 

        ６組「この星に生まれて」 

 

２年生の部     

最優秀賞  ８組「ほらね、」   

優 秀 賞  ２組「輝くために」 

        ３組「予感」 

 

３年生の部     

最優秀賞  ５組「名づけられた葉」 

優 秀 賞  ３組「虹」 

        ４組「信じる」 

 

10月 １ 日（水）  PTA 登校指導、ブロック結団式、新人大会表彰式 
10月 ２ 日（木）  PTA 本部・運営委員会 
10月 ７ 日（火）  生徒会本部役員選挙告示、体育大会取組 
10月 ８ 日（水）  一斉委員会（前期まとめ） 
10 月 10 日（金） 第３学年進路説明会（中央公民館） 
10 月 11 日（土） 山城駅伝大会 
10 月 17 日（金） 体育大会（給食なし、弁当持参） 
10 月 21 日（火） 体育大会予備日 
10月 22日（水）  喫煙防止教室(1 年生、中央公民館) 
10月 23日（木）  生徒会本部役員選挙 
10月 28日（火）  学校公開日（29 日も） 
10 月 30 日(木) 2 年生起業家体験講演会 
10 月 31 日（金） ３年生実力テスト 



 

 

同志社女子大学京田辺キャンパス新島記念講堂にて開催しました。歌あり、踊りありの大盛り上がりの演出で

観客を楽しませました。３年生にとってはこれが最後の演奏会でしたので、後輩からの感謝の言葉ももらい、涙、涙

の引退演奏会となりました。 

吹奏楽部員は、先日行われた合唱コンクールでも各クラス、学年で、合唱指導部長や指揮者、伴奏者、パート

リーダーといった形で頑張りを見せていました。クラス、学年の合唱をよりよいものに作り上げていくために、様々な表現

で一生懸命に伝えている姿が見られました。これはいつもの部活動での頑張りの成果だと思います。部活動で培った

音楽を楽しむ姿勢、それを表現する力、みんなをまとめる力を今後の学校生活、人生に活かしてください。 

 
  

 

種目名 結果 

陸上競技 
女子準優勝  

総合 3 位 

野球 惜敗 

サッカー 優 勝 

ソフトボール 実施なし 

ソフトテニス男子 惜敗 

ソフトテニス女子 優 勝 

バスケットボール男子  ３位 

バスケットボール女子  優 勝 

バレーボール男子 惜敗 

バレーボール女子 惜敗 

卓球男子 惜敗 

卓球女子 惜敗 

バドミントン男子 準優勝 

バドミントン女子 準優勝 

剣道男子 準優勝 

剣道女子 実施なし 

ハンドボール男子 準優勝 

ハンドボール女子 準優勝 



陸上競技は９月２１日に、その他の部活動は、28、29 日で綴喜地方新人大会が行われました。 

１・２年生新チームで大奮闘！選手の皆さんよく頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 40 回京田辺市民総合体育大会    中学生男子の部   優 勝 天野・山﨑ペア 

                           中学生女子の部   優 勝 大槻・山口ペア 

第３位 上田・山﨑ペア 

                                                  高橋・垂水ペア 

 

第５回ボルダーフューチャーカップ鉾田   男子Ｕ-15 の部  第２位 河本 恒太朗  

 

第 25 回京都府中学校秋季陸上競技大会  女子 800ｍ   第３位 神品 芽衣  

 

 

 

〈個人結果〉 

バドミントン 女子シングルス 第３位 今村 紗月、野秋 和奏  

女子ダブルス  第２位 仁田山・和髙ペア 

          第３位 野口・清水ペア 

 

バドミントン 男子シングルス 第３位 赤司 禄  

         男子ダブルス  第３位  髙山・尾形ペア 

 

ソフトテニス女子        第２位 上田・山﨑ペア 

         1 年生の部  第２位 赤松・山本実ペア 

第３位  岡田・宮本ペア 

  

ソフトテニス男子          第２位 山﨑・天野ペア  

 

卓球男子 第 3 位 喜安 凌甫  

 

卓球女子 第 2 位 塚脇 夢結  

       第 3 位 藤川 ゆめ 

 

剣道女子  第１位  山田 百花  

第２位   鈴木 心結  

第３位   村木 茉菜  

 

剣道男子  第２位  岡田 竜治  

 

陸上競技男子 共通 200ｍ 第 1 位 池田 拓叶  

           共通走幅跳 第 1 位 池田 拓叶  

陸上競技女子 共通 100ｍ 第 1 位 奥村 結愛  

           共通 200ｍ 第 1 位 北緒 一葉   

           共通 800ｍ 第 1 位 神品 芽衣    

第 2 位  岸本  愛理 

           共通 1500ｍ第 3 位 西尾 胡桃  

            共通 4×100R 第 1 位 北緒 一葉  土田 真唯  

                          上畑  りさ、奥村 結愛  

           共通走幅跳 第 1 位 細見 凛花  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
【連絡】 
 

以前、さくら連絡網を通じてお伝

えしておりましたが、技術家庭科

の成績につきましては、前期、後

期での評価となります。前期成

績については 10 月６日(月)に

お子様を通じてお渡ししますの

で、ご確認ください。よろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 


