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授業を受けるあなたが主役★主体的に取り組む力 

① 『3分前ベル準＆2分前ベル着＆大きな声で挨拶』は当たり前にしよう！ 

② 授業のめあて（目標）や 課題（問い）をつかもう！ 

③ 授業のめあてを思い出し、自分の学びを振り返ろう！ 

【授業の振り返りの視点】 

A:わかった  Ｂ:できた  Ｃ:頑張った  Ｄ:気づいた 

E:発見した  Ｆ:もっと知りたい  Ｇ:学びたい  
 

「ふ・り・か・え・り」の「く・り・か・え・し」★習慣力 

④ 6 時間目の終了後に、フォーサイトアプリに振り返りを入力しよう！ 

⑤ 前日の家庭学習時間を入力、今日の学習計画を確認しよう！ 

⑥ 今後の予定や課題を確認し、次の計画・実行・目標づくりに生かそう！ 

⑦ 自主学習は自主的に！どんどんやろう！たくさんやろう！ 
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自らの心を豊かに持ち、目標に向かって取り組むための力 

⑧ 自分の思いや考えは、わかりやすく伝えよう！ 

⑨ 相手の考えを聞いたり書き留めたりしながら、相手の考えも取り入れよう！ 

⑩ 自分からすすんで、必要な仕事や役割をやり切ろう！ 

⑪ 自分のわからないことや知りたいことについて、自分から調べよう！ 

⑫ 自分のやるべき目標に向けた、具体的な取り組み方を見つけよう！ 

⑬ 自分のやるべき目標に向けて、積極的に取り組んで目標達成に向かおう！ 

お互いを大切にし、尊重し合える関係性を築くための力 

⑭ 友達が困っているときには寄り添い、教えたり励ましたりし合おう！ 

⑮ お互いに間違いを指摘し合い、失敗はカバーし合おう！ 

⑯ お互いのよさや強み、個性を理解した上で、協力しよう！ 

仲間たちと共に取組み、みんなで高め合っていくための力 

⑰ クラスという集団の中で話し合い、みんなが納得できる方法を見出そう！ 

⑱ 何かに取り組むときは、お互いに声を掛け合い、仲間たちを巻き込もう！ 

⑲ クラスという集団の枠を超えて、応援し合おう！ 


