
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〒610-0362  京田辺市東西ノ口６０番地２  TEL 0774-62-4348   FAX 0774-65-5366 

子どもの「強み」に目を向けて 

通級指導担当  更井 富子 

 

みなさんは、自分や子どもの「強み」に焦点を当てて話すことは

ありますか。 

田辺東小学校通級指導教室では、指導の１つに自分のことについ

て言語化する時間を設定しています。例えば、「・・が好き。」とか

「・・はできない。」、また、「僕は（私は）・・だ。」など自分の良さ

や強みについて考えて、書いたり話したり、共感したりすることを

大切にしています。 

先日、『子どもの強みをみつけ、伸ばす方法―教育に活かすポジテ

ィブ心理学―』（阿部望氏（京都女子大学心理共生学部講師）公開講

座、「ポジティブ心理学」の主要な研究テーマの1つ「２４個の内面

的な強み」で構成される「強み（人格的強み）」について拝聴する機

会がありました。その中で、人はポジティブ情報よりネガティブ情

報に注意が向きやすく、記憶にも残りやすい性質を持つと言われて

いました。また、人がポジティブになるためには、「内面的な強み」

を持つことが有効だそうです。「内面的な強み」は、加齢によって失

われにくくずっと持っていることができ、他者から良い悪いで判断

されることが少ないと考えられているからです。 

 

 

 

 

 

 

 

「２４個の（内面的）強みリスト」 

（阿部望氏作成版より） 

子どもの成長のためには、自分が持っている「強み」に気付き、

「自分にもよいところがあるんだ！」と自信を育んでいくことが大

切だと思われます。自分の「強み」を見つけるためには、子どもが

持っている自身の強みに気付けるような具体的な声掛けをして、「強

み」に意識的に目を向けていくことなどが必要です。例えば、「毎日、

〇〇の練習を続けているね。粘り強く取り組めていてすごいね！」、

「友達がたくさんいるね。友達を大切にできて、ユーモアのある話

し方ができるからだね。」など、どこがどんな「強み」なのかを具体

的に子どもに伝えるようにします。褒めて認めることが重要で、認

められていると思うと子どもは嬉しくなり、自分を大事にして頑張

ろうと思えます。子どもの強みを見つけて活用・育成することは、

生活満足度や学習意欲向上など様々なポジティブな効果をもたらす

と、今回の公開講座でも言われています。 

私も指導中に子どもたちが話した自己の良さや「強み」に気付き、

それを生かした指導をしたり、「強み」を引き出せるよう励ましたり

していきたいと思っています。教育相談や個人懇談会では、子ども

たちの「強み」に焦点を当てたお話ができたら幸いです。 

 

 

12/３日 火 ・児童朝礼 

４日 水 ・クラブ（４・５・６年生は６校時） 

５日 木 
・２・３年生５時間授業 
 
 

６日 金 
・健康手帳配付 
・３年生５時間授業 

９日 月 ・健康手帳回収 

１０日 火 ・３年生５時間授業・教育相談日 

１１日 水 ・第３回通学班別集会⑤ ・一斉下校 

１２日 木 ・２・３年生５時間授業 

１３日 金 ・お誕生日給食・全校５時間授業 

１６日 月 ・全校５時間授業 

１７日 火 ・短縮４校時 ・個別懇談会 

１８日 水 ・短縮４校時 ・個別懇談会 

１９日 木 ・短縮４校時 ・個別懇談会  

２０日 金 ・給食終了 ・短縮４校時 ・個別懇談会  

２３日 月 ・終業式 ・大掃除 ・短縮３校時  

 

１月 ７日（火）始業式 大掃除 短縮４校時  
   ８日（水）短縮４校時 給食開始 
   ９日（木）２年生５時間授業 

  １０日（金）はかまづくり体験②（１年）とんど③（全校） 
  １４日（火）標準学力テスト（国語） 教育相談日 
        身体測定（３・４年） 
  １５日（水）標準学力テスト（算数） 身体測定（５・６年） 

委員会（５・６年生は６校時） 
  １６日（木）校内書き初め展（２４日まで） 
  １７日（金）授業参観⑤及び校内書き初め展参観 
        学級懇談会⑥ 
  ２１日（火）児童朝礼（給食集会） 教育相談日 
  ２８日（火）全校朝礼 教育相談日 
  ２９日（水）クラブ（５・６年生は６校時） 
   ３１日 (金) 令和６年度入学説明会 入学体験 
    ※２０日～２４日の間に避難訓練（地震）を行います。 

 

 

１月の主な予定 

※学校行事については、現在検討中のものもありますので、今後、変更・

中止になる場合があります。ご了承ください。 

１２ 月 の 行 事 予 定 

（１２月の生活目標） 

健康・安全に気を付けよう 

※学校諸費振替日 

お知らせ＆お願い 
令和７年度のＰＴＡ本部役員を選出する時期とな

りました。選挙管理委員会の活動が始まります。提出
書類や期限に十分気を付け、届け等の不備のないよう
にご準備ください。 
よろしくお願いします。 

 

知恵と知識：想像力、好奇心、判断力、学習意欲、見通し 

勇気   ：勇気、ねばり強さ、誠実、熱意 

思いやり ：愛情、親切、共感力  

正義   ：チームワーク、公平、リーダーシップ  

自制心  ：心の広さ、謙虚、慎重、自制心           

精神性  ：見る目がある、感謝、楽観的、ユーモア、目的意識 

   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２３日（土）に東っ子学習発表会を行いました。わかば学級・低・中・高 

  のそれぞれのブロックで協力し、創意工夫をこらしながら練習に取り組んできました。 

当日は、運営委員会が司会・進行を行い、東っ子全員が、練習の成果を十分に発揮 

できた発表会となりました。 

保護者の皆様には、子どもたちのがんばりに温かい拍手をたくさんいただき、 

本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 
培良中ブロック小中合同あいさつ運動 

 

１１月２２日(金)に、小中合同あいさつ運動を実施しました。子ど

もたちの登校時刻に合わせて、運営委員会の5・6年生が正門前に立ち、

登校してきた東っ子たちに、元気よくあいさつをしました。 

また、PTA本部役員や地域委員の方々も参加していただき、朝から

気持ちの良い 1 日の始まりとなりました。ご協力いただきました保護

者や地域の方々に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

今後も、地域ぐるみで子どもたちの成長を支え・見守っていただけ

ればと思います。 

文化鑑賞会 

１１月１５日（金）に、文化鑑賞会を実施しました。演目は、

『キングコロンビア』による【スウィングジャズコンサート】で

す。キングコロンビアはスウィングジャズにカリプソなどの他ジ

ャンルを融合させ、独自のサウンドを追求しています。演目の中

にはコマーシャルで使われている馴染みのある曲もありました。

子ども達は最後にはリズムに乗って立ち上がり、アンコールをす

るなど音楽の楽しさを十分に味わうことができました。 

 

お願い 

令和６年度の学校運営等に向けて、児童数の把握をしています。 

つきましては、令和７年5月1日までに、田辺東小学校校区外へ転出予

定のある場合は、その旨を担任もしくは学校担当(西田)までご連絡くださ

い。また、ご近所やお知り合いで転入の情報がありましたら、併せてご連

絡ください。ご協力よろしくお願いします。 

【 わかば学級 】 【 低 学 年 】 

 

【 中 学 年 】 

  

【 高 学 年 】 


