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令和８年度
京田辺市学校給食委員会
田辺東小学校

げつ か すい もく きん
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15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

　

29 30

きゅうしょくもりつけひょう

milk

いいはのひこんだて

milk

milk

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

milk

milk

milk

ごはん

かつおのごしきあげ

ごもくじる

milk

ごはん

あじのなんばんづけ

けんちんじる

ごはん にらスープ

すぶた

milk

milk

しょくいくのひこんだて

milk

あぶらあげとキャベツ

のみそしる

ちくぜんに

ごはん

milk

とうふのちゅうかに

きりぼしだいこんの

いためもの

ごはん

ちゅうかスープ

milk

ごはん

ホイコーロー

にゅうばいこんだて

じゃがいもとあつあげ

のにもの

うめちぎり

ごはん

キャベツとわかめの

さっぱりいため

milk

きなこパン

チンゲンサイと

コーンのソテー

とりにくのトマトに

milk

きむたくごはん はるさめスープ

チンゲンサイのソテー

きりぼしだいこんの

みそしるごはん

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん じゃがいものみそしる

ひじきとえだまめのいりに

てづくりふりかけ

とりそぼろかけ

どんぶり

こまつなの

みそしる

こぎつねずし さわにわん

メロン

milk

シーフードカレー
ごはん

コーンソテー

ごはん(すくなめ) ちぐさうどん

ハムのいためもの

ちゅうかふう

たきこみごはん トック

スープ

よくかきま

ぜてくばっ

てね。

きゅうりのかふういため

ウインナーとアスパラ

のピラフ
やさいスープ

ツナサラダ
マヨネーズ

あまからゴーヤ

クファジューシー カチューユー

milk

ごはん

さばのみそに
おかかいため

えのきだけの

すましじる

わかめの

すましじるごはん

さわらのレモン

しょうゆかけさんどまめの

ごまいため

わふうレタススープ

とりにくの

フレークあげ

セレクトきゅうしょく

しんしょうが

ごはん

じゃがいもドーナツ
(いちごあじまたはココアあじ)

サイコロサラダ
きゅうきゅうカレー

よくまぜてから

たべましょう。

ビデオカメラをもった

『ぎょくろマン』

ぼ
く
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
ひ
は
、

ど
う
が
を
み
る
よ
♪

た
の
し
み
に
し
て
い
て
ね
！

フルーツしらたま

２６にちはきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうらが
えし、かたほうの

てをいれる

②ふくろごと

パンをつかむ

③つかんだまま、
ふくろをうらがえす

ひじょうしょくたいけんデー
milk

milk

ごはんに

かけてね

９日は「セレクトきゅうしょくです。

じゃがいもドーナツの「いちごあじ」か、

「ココアあじ」どちらかえらんでおいて、

milk

milk

milk

(ごはんすくなめ)


